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Zwiększone ryzyko zakażenia COVID-19 wśród palaczy 

Występuje zwiększone ryzyko zakażenia COVID 19 u palaczy w porównaniu z osobami 

niepalącymi. 

Zachęcaj palaczy do rzucenia palenia. 

Rozprzestrzenianie się chorób zakaźnych może również wynikać z niekontrolowanego, 

ręcznego przygotowania i przyjmowania narkotyków. 

 

 

Poza tym, wydaje się, że osoby palące papierosy są szczególnie zagrożone ryzykiem infekcji. 

Na przykład uczestnicząc w życiu publicznymi osoba uzależniona od nikotyny np. po 

skorzystaniu z komunikacji publicznej, zapala papierosa bez wcześniejszego umycia rąk, 

zwiększa ryzyko zakażenia patogenami, ponieważ każde palenie papierosa wiąże się z 

dotykaniem ustnika i ust, co dodatkowo stwarza ryzyko przeniesienia patogenu na ludzi i 

otoczenie (przypis). 
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